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①今の自分はどんな感じ？

②これからはどんな風になりたい？

③大人（１８才～２２才）になった時に、どんな風になっていたいですか？

④１年後に学年が上がります。その頃、どうなっていたいですか？

　具体的に書いてみましょう。（はっきりと）

⑤翼を卒団して中学生になる頃、どうなっていたいですか？

　具体的に書いてみましょう。（はっきりと）

⑥３４５で書いた自分に近づく為に、その方法を考えてみましょう。

⑦では、６で考えた事をこれから取り組んでみよう！
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⑧最後に、今の自分に対して、自分で言葉をかけてみよう！（今の自分に何て言う？）

いつ どこで 何を どれくらい

振り返り日：　　　　　　　　　目標の達成度：　　　％　（１００％に近かったら良いね！）

翼イレブンSC 目標達成表「なりたい自分に近づこう！」

【すごく良い・良い・良くない・すごく良くない・分からない】

【良い風に変わりたい・この調子でいきたい・今のままでいい・悪くなってもいい】


